
 
 

 
 

General 
 
Por favor revise la Iniciativas para el Desarrollo del Jugador y ver este documento para más 
información.   

 
¿Por qué se están haciendo estos cambios? 
El panorama actual es inconsistente y no es tan exitoso como podría ser cuando se trata del desarrollo 
de jugadores. A través de estas iniciativas, U.S. Soccer tiene como objetivo desarrollar jugadores con 
más habilidad individual, inteligencia, creatividad y confianza. Estos cambios también proporcionan un 
enfoque coherente en todo el país, mientras que desafían el estatus quo de nuestro paisaje 
futbolístico, centrándose en el desarrollo de la persona por frente al éxito de un equipo. Los padres 
también pueden tener una mejor comprensión de exactamente lo que deben esperar de un programa 
de fútbol para sus hijos. 
 
¿Son estos cambios alineados con el U.S. Soccer Development Academy? 
Sí. Estas iniciativas alinean todo el entorno de desarrollo de jugadores jóvenes con el método de 
probada eficacia y el éxito del programa del U.S. Soccer Development Academy. Se alienta a los 
clubes, entrenadores y padres que están en programas externos del Development Academy de 
incorporar estas filosofías de desarrollo de jugadores. Estas iniciativas son totalmente compatibles con 
el marco técnico actual de la Development Academy, que sirve de modelo para el desarrollo de todo el 
país. 
 
¿Cómo afectan estos cambios el actual panorama del fútbol? 
U.S. Soccer recomienda poner estas iniciativas en su lugar como un mejor comienzo a la práctica en 
agosto del 2016, ya que serán obligatorias en agosto del 2017. Esto proporciona a las organizaciones 
dos años desde el anuncio en agosto del 2015 para planear cómo implementar mejor las iniciativas en 
el futuro. Por favor, póngase en contacto con los líderes locales de fútbol para más información sobre 
cómo planean la implementación de estos cambios. 
 
¿Quién está obligado a seguir estas iniciativas? 
Se requiere que todos los miembros de U.S. Soccer implementen estas iniciativas a más tardar en 
agosto del 2017. Esto incluye, pero no se limita a, todos los miembros de la juventud y de sus 
respectivas competencias: Asociaciones Estatales, U.S. Youth Soccer, U.S. Club Soccer, AYSO, SAY, 
etc. 
 
Normas para Partidos en Cancha Pequeña 
 
¿Son las porterías y tamaños de campo los tamaños exactos requeridos? 
No. Los tamaños de las porterías y del campo son los tamaños máximos para cada grupo de edad. 
U.S. Soccer entiende que las instalaciones no cambian durante la noche por lo cual los miembros 
deberán hacer su mejor esfuerzo para cumplir con los tamaños proporcionados, reconociendo que 
puede tomar tiempo para cumplir plenamente. 

 
¿El portero está incluido en el número de jugadores para 4v4, 7v7 y 9v9? 
El modelo de juego 4v4 no incluye porteros. El modelo 7v7 es de 6 jugadores de campo y 1 portero por 
equipo y el modelo 9v9 es de 8 jugadores de campo y 1 portero por equipo. 
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¿Cuál es el propósito de incluir cuartos y tercios en ciertos grupos de edad en vez de mitades? 
La transición de 4 períodos (cuarteles) a 3 períodos y después a 2 períodos ofrece una evolución 
gradual hacia el juego completo desde las perspectivas de desarrollo físico y cognitivo del jugador. Los 
múltiples intervalos también proporcionan mayores oportunidades para un entrenador para gestionar 
sustituciones y explicar los cambios a los jugadores en un ambiente más controlado durante el 
descanso del juego. Esto también reduce el exceso de instrucciones de un técnico durante los 
períodos de juego. 
 
¿Son las líneas construidas obligatorias para un juego de 7v7? 
Sí. Se necesitan las líneas construidas para un juego de 7v7 en las edades U9 y U10. Las líneas 
construidas se utilizan para promover jugar el balón fuera de la parte posterior en un entorno sin 
presiones. 
 
¿Son las formaciones mencionadas requeridas para 7v7 y 9v9 juego? 
Las formaciones que se muestran en la presentación se recomiendan, pero no son obligatorias. Para 
el modelo de juego 7v7, las formaciones recomendadas son 1-2-3-1 o 1-3-2-1. Para el modelo de 
juego 9v9, las formaciones recomendadas son 1-3-2-3 o 1-3-3-2. 
 
¿A qué edad se empieza a implementar el fuera de lugar?  
El fuera de lugar se empieza a implementar en el grupo de edad U9, junto con el modelo de juego 7v7. 
 
¿Hay mandatos o normas para las edades de los grupos de U14 y mayores? 
Todavía no. U.S. Soccer está examinando el entorno de la Zona 2 y muchos de estos posibles 
cambios reflejarían las normas ya establecidas por el U.S. Development Academy. También se están 
considerando iniciativas adicionales de desarrollo para la Zona 1. Más información sobre estos 
cambios se comunicará con los miembros cuando esté disponible. Para detalles específicos sobre 
cómo U14-U19 va a ser controlada con la iniciativa el año de registro de nacimientos, por favor 
póngase en contacto con su oficina de asociación estatal o administrador de la liga. 
 
Registro por Año de Nacimiento 
 
¿Por qué se va a implementar el registro por año de nacimiento para todos los niveles de juego 
y todos los grupos de edad? 
Teniendo jugadores entrenando y jugando de acuerdo a su edad y etapa de desarrollo es compatible 
con los objetivos de las normas para partidos en cancha pequeña y también centrándose en las 
necesidades fisiológicas y de desarrollo del jugador. Este cambio tiene por objeto salvaguardar mejor 
el desarrollo de jugadores jóvenes en todas las edades y niveles. 
 
¿Por qué no puede haber diferentes normas para equipos recreativos y competitivos? 
No existe una definición universal de lo que separa futbol recreacional y competitivo. Además de 
apoyar los objetivos generales de desarrollo de jugadores, U.S. Soccer cree que en tener los sistemas 
de registro separados basados en niveles definidos de juego crearía una confusión innecesaria, y esto 
no proporcionaría un enfoque coherente a través del paisaje de fútbol. Los jugadores también deben 
proporcionar la oportunidad de desarrollar al máximo de sus capacidades sin tener en cuenta el nivel 
de juego que están participando. 
 
¿Todavía va poder jugar mi hijo o hija con sus amigos y compañeros de clase? 
La respuesta depende de una variedad de factores, y una consideración importante es la forma en que 
su club está haciendo los equipos. Jugar en un equipo con todos sus amigos no siempre es una 
realidad en el entorno actual. Esto es similar a no tener a todos sus amigos de la misma clase o clases 
en la escuela. Otro factor es que la edad de corte utilizado para el registro de la escuela varía en todo 
el país. Esto significa que ya hay una variedad de combinaciones únicas de la edad del jugador y 
grado. La participación en los deportes escolares también puede afectar la composición de algunos 
equipos, por lo que los clubes deben planificar en consecuencia para los jugadores que abandonan el 
club de fútbol para los deportes escolares. La colocación de los jugadores individuales en equipos 
específicos seguirá siendo una función del club local y liga para ayudar a encontrar a los jugadores el 
mejor entorno posible para su desarrollo. 



 
¿No te das cuenta de que estás rompiendo mi equipo existente? 
U.S. Soccer reconoce que en haciendo estos cambios puede afectar los equipos existentes en el corto 
plazo. Sin embargo, los jugadores entrando y saliendo de equipos es algo que ya sucede regularmente 
a lo largo del país. Hay una variedad de factores que requieren que los equipos evolucionen y se 
adapten como la madurez de los jugadores, la mudanza a otro lugar, la concentración en nuevos 
intereses o que sus habilidades de fútbol lo diferencian de sus compañeros. Una vez más, las normas 
para partidos en cancha pequeña y registro por año de nacimiento apoyan el desarrollo del jugador 
individual como una prioridad por encima del éxito del equipo. 
 
¿Cómo pueden seguir siendo registrados equipos que ya estaban juntos? 
Los jugadores todavía tienen la capacidad de "jugar un año arriba" con compañeros mayores. Además 
de estar en un equipo con sus compañeros, "jugar un año arriba" también puede permitir a los 
jugadores para competir en un entorno más difícil, que puede ayudar en su desarrollo a largo plazo. 
 
¿Perderá un jugador cualquier momento jugando al fútbol debido al cambio de año de registro 
de nacimientos? 
No. Los jugadores tendrán la posibilidad de jugar con su equipo el año de nacimiento, o " jugar un año 
arriba " con equipos de mayor edad. 
 
¿Que es " jugar un año arriba " y tienen la capacidad los jugadores de "jugar un año abajo "? 
Los jugadores tienen la posibilidad de " jugar un año arriba " con sus compañeros de equipo en grupos 
de mayor edad, con base en el año de nacimiento. Los jugadores no están autorizados a "jugar un año 
abajo " con sus compañeros en los grupos de edad más jóvenes, sobre la base de años de 
nacimiento. 
  
¿Qué es el efecto de la edad relativa?       
Efecto de la edad relativa (EER) se refiere al sesgo de selección hacia jugadores nacidos a principios 
del año calendario. El registro de jugadores de acuerdo al año de nacimiento le ayudará a todos a 
entender e identificar mejor el potencial de sesgo. Año de registro de nacimiento no se pretende ni se 
espera que para eliminar efecto de la edad relativa. 
 
¿Cómo este cambio ayudará "efecto de la edad relativa"? 
Las iniciativas de desarrollo de jugadores no pretenden solucionar este problema. Sin embargo, tener 
jugadores agrupados por año de nacimiento hace que sea más fácil de entender para los padres y 
entrenadores. 
 
¿Cómo puedo determinar el año de nacimiento utilizado para una competición? 
Año de registro por nacimiento se debe basar en el año en que termina la temporada. Por ejemplo, si 
una temporada comienza en el otoño de 2017 y termina en el verano de 2018 (por ejemplo: la 
temporada 2017-18), los jugadores se registrarían en función de su edad en el año 2018. Las 
competiciones que tienen lugar en un solo año (por ejemplo: caída de tan sólo 2018) debería usar ese 
año para determinar el año de nacimiento. Para simplificar la determinación del grupo de edad, acaba 
de restar el año de nacimiento en el año termina la temporada. 
 
Año Temporada Termina – Año de Nacimiento = Grupo de edad: 

• 2017-18 – 2003 = U15 
• 2022-23 – 2016 = U7 
• 2018 – 2012 = U6 

 
Por favor, consulte con el año de nacimiento y matrix por temporada para obtener más información.   
 
¿Cuáles son algunos de los enfoques prácticos para ayudar a manejar el ambiente de equipo? 
Hay que aceptar que el concepto de equipo se ha disminuido y es mejor desarrollar los jugadores en 
grupos en los equipos de jugadores de la Zona 1. Un método consiste en tratar de usar grupos de 
edades mixtas para los equipos basados en las normas para partidos en cancha pequeña. Un ejemplo 
de esto sería un equipo U11 / 12 en lugar de los equipos U11 y U12 separadas. Para las edades más 
jóvenes, podría crear equipos basados en los primeros y últimos 6 meses del año para que los 
jugadores se organizan Enero a Junio y de Julio a Diciembre ofreciendo múltiples equipos por año de 



nacimiento pueden ayudar a disminuir los efectos del EER y ayudar a la gestión de participación en el 
deporte escolar. 
Cierre 
 
¿Qué puedo hacer yo para apoyar las iniciativas? 
El apoyo y la educación de los padres son claves. A menos que hagamos esto juntos, no vamos a 
tener éxito. US Soccer reconoce que estos cambios no son tan fáciles como apretar un botón, así que 
es por eso que hay una ventana de aplicación de 2 años. El cambio de esta magnitud requiere de 
tiempo y puede ser incómodo. Debido a esto, U.S. Soccer pide que toda la comunidad del fútbol por 
favor tenga paciencia mientras se implementan estos cambios, y confiar en que estas y futuras 
iniciativas conducirán al éxito a largo plazo en el área de desarrollo de jugadores. 

 
¿Con quién puedo hablar si tengo más preguntas? 
Es importante comunicarse con sus líderes locales de fútbol para evitar la desinformación acerca de 
estas iniciativas y sus objetivos. Esto incluye hablar con su entrenador, el club o los administradores de 
la liga, Asociación Estatal u otro miembro de la juventud U.S. Soccer. Si tiene preguntas adicionales 
que no están cubiertos en este documento de preguntas frecuentes, por favor siéntase libre de mandar 
un correo electrónico de U.S. Soccer a coaches@ussoccer.org.   
 
Año de nacimiento y Matrix por Temporada 
 
Una vez más, al determinar el grupo de edad por una temporada, el año en que termine la temporada 
se debe utilizar para determinar el año de nacimiento. También tenga en cuenta que el formato de "U 
seguido por la edad" en realidad significa la edad y más joven. Por ejemplo, U8 debe leerse como 8 y 
más joven. Dado que no todos los miembros adoptarán las iniciativas como las mejores prácticas en 
2016, la siguiente matriz comienza con la temporada 2017-18 cuando el mandato entre en vigor en 
agosto de 2017. 

          Temporada 2017-18 2018-19 2019-20 2020-21 2021-22 2022-23 2023-24 2024-25 
Año de 

nacimiento 
        2020 
        2019 
       

U6 
2018 

      
U6 U7 

2017 
     

U6 U7 U8 
2016 

    
U6 U7 U8 U9 

2015 
   

U6 U7 U8 U9 U10 
2014 

  
U6 U7 U8 U9 U10 U11 

2013 
 

U6 U7 U8 U9 U10 U11 U12 
2012 U6 U7 U8 U9 U10 U11 U12 U13 
2011 U7 U8 U9 U10 U11 U12 U13 U14 
2010 U8 U9 U10 U11 U12 U13 U14 U15 
2009 U9 U10 U11 U12 U13 U14 U15 U16 
2008 U10 U11 U12 U13 U14 U15 U16 U17 
2007 U11 U12 U13 U14 U15 U16 U17 U18 
2006 U12 U13 U14 U15 U16 U17 U18 U19 
2005 U13 U14 U15 U16 U17 U18 U19 

 2004 U14 U15 U16 U17 U18 U19 
  2003 U15 U16 U17 U18 U19 

   2002 U16 U17 U18 U19 
    2001 U17 U18 U19 

     2000 U18 U19 
      1999 U19 

       



 
1998 

        


